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南臺科技大學 107 學年度第 1 學期課程資訊 

課程代碼 I0D00801 

課程中文名稱 婚姻與家庭 

課程英文名稱 Marriage and Family 

學分數 2.0 

必選修 選修 

開課班級 二技幼保三甲 四技幼保二乙 

任課教師 張治遙  

上課教室(時間) 週四第 5 節(W0502) 

週四第 6 節(W0502) 

課程時數 2 

實習時數 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

課程概述 本課程在協肋幼保系學生未來進入幼園現場面對幼家長時有能力因應幼父母

的婚姻與家庭問題。課程重點從發展的觀點切入，在兩性關係、交往及擇偶、

婚前準備、及家庭的建立、擴展、收縮階段探討，並計對婚姻與家庭可能面

臨的危機進行研討，並提供實務方案的演練。 

先修科目或預備

能力 

 

課程學習目標與

核心能力之對應 

※編號 , 中文課程學習目標 , 英文課程學習目標 , 對應系指標 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1.瞭解原生家庭對我的人格及行為的影響。 , -- , 5 人際溝通 

2.瞭解兩性的差異，學習彼此關懷、溝通及適應。 , -- , 5 人際溝通 

3.瞭解婚姻與家庭的重要議題及因應之道。 , -- , 9 人文氣質 

4.學習親密關係的經營與維繫。 , -- , 10 社會適應 

中文課程大綱 1、婚姻與家庭概觀 

2、原生家庭的探討 

3、兩性關係 

4、擇偶 

5、婚前準備 

6、家庭的建立、擴展及收縮 

7、婚姻溝通 

8、婚姻與家庭的危機  

英/日文課程大綱  

課程進度表  
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教學方式與評量

方法 

※課程學習目標 , 教學方式 , 評量方式 

-------------------------------------------------------------- 

瞭解原生家庭對我的人格及行為的影響。 , -- , -- 

瞭解兩性的差異，學習彼此關懷、溝通及適應。 , -- , -- 

瞭解婚姻與家庭的重要議題及因應之道。 , -- , -- 

學習親密關係的經營與維繫。 , -- , -- 

指定用書  

參考書籍  

教學軟體  

課程規範  

 

 

 


