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南臺科技大學 107 學年度第 1 學期課程資訊 

課程代碼 B0D37101 

課程中文名稱 休閒導論 

課程英文名稱 Introduction to Leisure and Recreation 

學分數 2.0 

必選修 必修 

開課班級 二技休閒三甲  

任課教師 王逸峰  

上課教室(時間) 週二第 3 節(T0508) 

週二第 4 節(T0508) 

課程時數 2 

實習時數 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

課程概述 本課程主要目的在介紹休閒的基本概念以及休閒在現代社會的現況與發展。

課程重點除了提供學生所應具備的基本休閒知識之外，也希望培養學生對休

閒活動的樂趣，並對休閒產業具備完整的概念。   

 

先修科目或預備

能力 

 

課程學習目標與

核心能力之對應 

※編號 , 中文課程學習目標 , 英文課程學習目標 , 對應系指標 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1.瞭解當今休閒概念、角色與功能 , -- , 1 休閒專業知識 

2.瞭解休閒產業各部門，以及所需具備的專業能力 , -- , 8 群體合作 

3.瞭解影響參與休閒活動的各種社會文化與個人因素 , -- , 6 環境適應能力 

4.瞭解休閒產業未來發展與可能遇到的挑戰 , -- , 12 專業倫理 

5.發展休閒綜合知識技能與指出可能問題之所在 , -- , 4 綜合知識運用 

中文課程大綱   

中文課程大綱 (Chinese Outline) 

 休閒的歷史發展 

休閒的本質 

休閒的需求 

休閒生活型態、性別與家庭 

休閒娛樂與弱勢族群 

休閒的經濟和政治重要性 

休閒場所 
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休閒供給的政治架構 

休閒與地方政府 

商業部門的休閒 

休閒與志工部門 

教育與休閒 

休閒與健康生活 

休閒及其未來展望 

  

英/日文課程大綱 (English/Japanese Outline) 

  

 

英/日文課程大綱  

課程進度表 1-4 周 1.休閒的哲學基礎 2.休閒 工作 與時間 3.動機與需求 4.休閒與社會

變遷 

5-8 周 1.休閒資源與地區發展 2.休閒資源規劃 3.政策與法規 

9-10 周 單元複習與考試 

11-14 周 休閒傳播與行銷 總體休閒概論 

15-18 周 單元主題分組報告 

       

教學方式與評量

方法 

※課程學習目標 , 教學方式 , 評量方式 

-------------------------------------------------------------- 

瞭解當今休閒概念、角色與功能 , 課堂講授 , 筆試 

瞭解休閒產業各部門，以及所需具備的專業能力 , 課堂講授 , 口頭報告書面

報告 

瞭解影響參與休閒活動的各種社會文化與個人因素 , 分組討論 , 口頭報告 

瞭解休閒產業未來發展與可能遇到的挑戰 , 分組討論 , 口頭報告 

發展休閒綜合知識技能與指出可能問題之所在 , 分組討論 , 口頭報告 

指定用書 書名：休閒遊憩概論 

作者：楊建夫等 

書局：華都文化 

年份： 

ISBN： 

版本： 

參考書籍 無 

教學軟體 無 

課程規範 於課堂另行宣布。 

 

 

 


