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南臺科技大學 106 學年度第 2 學期課程資訊 

課程代碼 1LD00808 

課程中文名稱 哲學與人生(G) 

課程英文名稱 Philosophy And Life 

學分數 2.0 

必選修 自選必修 

開課班級 哲學思維類  

任課教師 郭璉謙  

上課教室(時間) 週三第 5 節(K510) 

週三第 6 節(K510) 

課程時數 2 

實習時數 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

課程概述 本課程以科技大學學生共同的人生問題為起點。從這裡出發，目的在於拉近

哲學和人生問題的距離。同時，我們採專題的方式，將同學在學校及畢業後

最可能面對的人生情境融入其中。在人生所可能面臨的問題中，哲學這門古

老的學問仍能發揮「指點」人生的功能。 

先修科目或預備

能力 

無 

課程學習目標與

核心能力之對應 

※編號 , 中文課程學習目標 , 英文課程學習目標 , 對應系指標 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1.能了解「人生」的意義，進而反思個人的人生意義(A3) , -- , 1 基本知能 

2.引導學生在遭遇困難或陷入低潮時，能以正向積極的態度面對。(F2) , -- , 6 

熱誠抗壓 

3.了解遵守法律規則及規範之重要性，提升學生社會性。(I6) , -- , 9 人文與倫

理素養 

4.強化互動能力，能與人融洽相處，互助合作。(H5) , -- , 8 敬業合群 

5.了解自己，認識自己，進而能以同理心去關懷服務他人。(J2) , -- , 10 服務

關懷 

中文課程大綱 一、導論：人生、繞路與哲學 

二、哲學是什麼？  

三、認識你自己 

四、洞悉生命的無常與死亡 

五、為什麼要遵守法律規則？ 

六、誰在控制我們？  
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七、藝術與人生 

八、宗教與人生 

 

英/日文課程大綱 無 

課程進度表 (01)02/28  228 紀念日(放假) 

(02)03/07  課程說明+什麼是哲學?(一) 

(03)03/14  甚麼是哲學(二)+哲學的思辨模式(一) 

(04)03/21  人生、繞路與哲學(一) 

(05)03/28  人生、繞路與哲學(二) 

(06)04/04  兒童節(放假) 

(07)04/11  倫理學(一)：人為什麼需要道德? 

(08)04/18  倫理學(二)：倘若道德數據化? 

(09)04/25  期中考 

(10)05/02  電影欣賞 

(11)05/09  知識論(一)：你被媒體綁架了嗎? 

(12)05/16  知識論(二)：與世界脫節的島民 

(13)05/23  利益主義 

(14)05/30  個人自由主義 

(15)06/06  影像閱讀(一) 

(16)06/13  影像閱讀(二)+愛情來了(一) 

(17)06/20  愛情來了(二) 

(18)06/27  期末考 

 

教學方式與評量

方法 

※課程學習目標 , 教學方式 , 評量方式 

-------------------------------------------------------------- 

能了解「人生」的意義，進而反思個人的人生意義(A3) , 課堂講授 , 筆試 

引導學生在遭遇困難或陷入低潮時，能以正向積極的態度面對。(F2) , 分組

討論 , 作業 

了解遵守法律規則及規範之重要性，提升學生社會性。(I6) , 課堂講授 , 日

常表現 

強化互動能力，能與人融洽相處，互助合作。(H5) , 分組討論 , 日常表現 

了解自己，認識自己，進而能以同理心去關懷服務他人。(J2) , 啟發思考 , 筆

試 

指定用書 書名：哲學與人生：人生、繞路與哲學 

作者：薛清江 

書局：高雄復文 

年份：2011 

ISBN： 

版本： 

參考書籍 菲利普・希伯爾  跟著白色的兔子走，到哲學的世界裡去：你如何看待自己
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與他人的存在？  橡實文化  2015 年 

 

邁可．桑德爾   正義：一場思辨之旅   雅言文化  2011 年 

 

冀劍制  哲學課的逆襲  商周  2017 年 

 

 

教學軟體 電腦 

課程規範 除非課程需要，非經允許，上課禁用手機。 

 

 

 

 


