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南臺科技大學 106 學年度第 1 學期課程資訊 

課程代碼 1ED01F01 

課程中文名稱 中醫藥養生概論 

課程英文名稱 An Introduction to Traditional Chinese Medicine 

學分數 2.0 

必選修 必修 

開課班級 四高齡服務二甲  

任課教師 葉哲全  

上課教室(時間) 週四第 1 節(T0211) 

週四第 2 節(T0211) 

課程時數 2 

實習時數 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

課程概述 本課程將介紹名醫及名著導讀及啟發及醫方集解導讀等課程。讓學生了解中

醫養生學基礎，並結合所學專長，所學的現代醫學和生命科學.等，重新認識

中醫養生學。 

先修科目或預備

能力 

 

課程學習目標與

核心能力之對應 

※編號 , 中文課程學習目標 , 英文課程學習目標 , 對應系指標 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1.學會養生專業知識 , -- , 1 高齡專業 

2.學會中醫保健專業技能 , -- , 2 高齡實務 

3.了解衛教的重要性 , -- , 6 溝通表達 

4.了解溝通的重要性 , -- , 10 語言表達 

中文課程大綱 1.陰陽五行  

2.中醫名詞之誤用 

3.論氣與經絡 

4.論臟腑 

5.論三焦 

6.經脈與氣血循環 

7.病因與病機 

8.四診八綱(一) 

9.四診八綱（二） 

10 中藥簡介(一) 

11.中藥簡介(二）與五味四氣 
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12.方劑概論(一) 

13.方劑概論（二） 

14.預防與養生 

15.醫得與醫德 

 

英/日文課程大綱  

課程進度表 依週次順序 

1.陰陽五行  

2.中醫名詞之誤用 

3.論氣與經絡 

4.論臟腑 

5.論三焦 

6.經脈與氣血循環 

7.病因與病機 

8.四診八綱(一) 

9.四診八綱（二） 

10 中藥簡介(一) 

11.中藥簡介(二）與五味四氣 

12.方劑概論(一) 

13.方劑概論（二） 

14.預防與養生 

15.醫得與醫德 

16.中醫藥總概論 

教學方式與評量

方法 

※課程學習目標 , 教學方式 , 評量方式 

-------------------------------------------------------------- 

學會養生專業知識 , 課堂講授 , 口試 

學會中醫保健專業技能 , 分組討論 , 口試 

了解衛教的重要性 , 課堂講授 , 筆試 

了解溝通的重要性 , 課堂講授 , 口試 

指定用書 書名： 

作者： 

書局： 

年份： 

ISBN： 

版本： 

參考書籍  

教學軟體  

課程規範  
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