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南臺科技大學 106 學年度第 1 學期課程資訊 

課程代碼 1LD00303 

課程中文名稱 文學與生活(C) 

課程英文名稱 Literature And Life 

學分數 2.0 

必選修 自選必修 

開課班級 人文經典類  

任課教師 陳憶蘇  

上課教室(時間) 週三第 3 節(T0112) 

週三第 4 節(T0112) 

課程時數 2 

實習時數 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

課程概述 本課程以多元化與豐富性的教材教法引領同學親近文學、省思生活，課程內

容從最「具體」的生活之物切入，進而探討「抽象」的生活態度，涵蓋的層

面包括人與己、人與人的互動到人與自然的關係。藉由「文本」入手，再回

應到生活經驗與生命情境的歷程，可以喚回同學那顆善感柔軟的心，甚而啟

動終身學習的心念。 

先修科目或預備

能力 

無 

課程學習目標與

核心能力之對應 

※編號 , 中文課程學習目標 , 英文課程學習目標 , 對應系指標 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1.建立閱讀新觀念，提升閱讀的能力。(A1) , -- , 1 基本知能 

2.發展創新的思維表達文學意念與情感。(E1) , -- , 5 整合創新 

3.能表達出對各類文學作品的理解，並與他人討論。(G5) , -- , 7 表達溝通 

4.建立人文涵養，並於生活中展現個人氣質。(J3) , -- , 10 服務關懷 

5.秉持不同思維角度省察人與己、人與人、及人與自然的互動。(J1) , -- , 10 服

務關懷 

中文課程大綱 1. 導論 

2. 閱讀‧悅讀 

3. 生活物語 

4. 飲食文學 

5. 旅行文學 

6. 城市觀察 

7. 自然書寫 
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8. 人間情愛 

9. 政治社會 

10. 生活興味 

11. 生活美學 

 

英/日文課程大綱 無 

課程進度表 說明：本課程採分組上課，常常會有各類課堂活動，也常需上台發表，是師

生互動頻繁的課堂，若無法嘗試新的教學方式者，請勿選！ 

第 1 週 上課主題：認識你真好─課程說明 

 

第 2 週 上課主題：導論 

課程內容：1.文學的功用 

          2.文學與生活的關係 

 

第 3 週 上課主題：文學語言 

課程內容：一般語言與文學語言的差異 

 

第 4 週 上課主題：文學中八 W 概念 

課程內容：作者、形式與內容的關係 

 

第 5-8 週 上課主題：文學中的食衣住行(一) 

課程內容：1.飲食文學 

          2.形象、意象、想像 

          3.文本中的隱喻 

          4.趣味創作 

 

第 9 週 期中考  

 

第 10-13 週上課主題：文學中的食衣住行(二) 

課程內容：1.旅行文學 

          2.從「家」出發 

          3.閱讀城市 

          4.創意地圖 

 

第 14-16 週 上課主題：生活興味 

課程內容：1.生活態度與價值 

          2.生活美學 

          3.生活中的文學實踐 

 

第 17 週 上課主題：期末報告 
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第 18 週 期末考 

 

 

 

*得依上課狀況調整 

教學方式與評量

方法 

※課程學習目標 , 教學方式 , 評量方式 

-------------------------------------------------------------- 

建立閱讀新觀念，提升閱讀的能力。(A1) , 課堂講授 , 筆試 

發展創新的思維表達文學意念與情感。(E1) , 分組討論 , 口頭報告 

能表達出對各類文學作品的理解，並與他人討論。(G5) , 分組討論 , 口頭報

告 

建立人文涵養，並於生活中展現個人氣質。(J3) , 啟發思考 , 日常表現 

秉持不同思維角度省察人與己、人與人、及人與自然的互動。(J1) , 分組討論 , 

書面報告 

指定用書 書名：自編講義 

作者： 

書局： 

年份： 

ISBN： 

版本： 

參考書籍 《閱讀力》奧野宣之 尖端出版 2010 《物情物語》畢恆達 張老師文化 1996 

《老師的十二樣見面禮》簡媜 印刻文學 2007 《物理學》李明璁 遠流 2009 

《浮生閒情》 韓良露 印刻  《2007 臺灣飲食文選》 焦桐 編 二魚文化 

《台灣當代旅行文選》 胡錦媛編 二魚文化 《無國境世代》 黃寶蓮 九歌 《慢

食府城》 王浩一 心靈工坊 《旅人》 胡晴舫 八旗文化 《台灣散文地理篇》 

侯吉諒編 未來書誠 《目送》 龍應台 時報 2008、7 《97 年散文選》 周芬

伶主編 九歌 2009、3 《孤獨六講》 蔣勳 聯合文學 2008、2 《天地有大美》 

蔣勳 遠流 2006、3 《五十六種看世界的方法》 聯合文學 2007、11 

教學軟體  

課程規範 1.勿任意缺曠或遲到早退。 

2.上課必須參與討論，盡心配合各項課堂活動。 

3.對人與文字懷抱熱情。 

4.按時完成各項作業。 

5.切勿抱持打混心態。 

 

 

 

 

 


