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南臺科技大學 105 學年度第 1 學期課程資訊 

課程名稱 大學入門 

課程編碼 01D1281G 

系所代碼 00 

開課班級 四技行流一乙  

開課教師 鍾明志  

學分 0.0 

時數 0 

上課節次地點   

必選修 必修 

課程概述 本課程結合新生始業輔導、閱讀運動及其他非正式課程活動，促使大一生改

善學習方法與態度及生活習慣，建構自己的價值觀，並為大學學習、生活、

生涯奠下深厚的基石。 

 

※※※評量方法※※※ 

1.每月「學習與生活評量表」的檢核結果平均分數，60％ 

2.平時表現，20％ 

3.新生訓練表現，20％ 

 

課程目標 全面提升大一學生學習、生活、生涯的知能，具體目標如下： 

1.了解大學教育的意義與使命。  

2.認識南台科技大學各院系的辦學精神、宗旨及目標。  

3.了解系所專業課程及通識課程的定位、性質及特色。  

4.掌握大學生活的各種資訊，改善生活習慣。 

5.強化服務學習與提升公民素養。 

6.掌握圖書資訊，培養良好的讀書方法、態度與習慣。 

7.提升壓力與情緒調適能力。 

8.嘗試規劃個人的近程與遠程生涯。 

 

※※※注意事項※※※  

導師於導師時間將「學習、生活、生涯」三大主軸納入，並每月運用「學習

與生活評量表」檢核學生狀況，予以適時輔導改善。 

※※※教學資源※※※ 

圖書館、校史室 

 

課程大綱 1.認識南台篇：英雄會啟航/南台治學理念/校長 

2.認識南台篇：細說從頭，永續榮譽/南台起源/張前校長 

3.認識南台篇：課程說明、授課方式、評分標準 
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4.認識南台篇：南台巡禮-地標/校史館 

5.認識南台篇：與院長有約/各院介紹/各院長 

6.我的生活：學長姐解說南台食衣住行育樂 

7.我的生活：社團活動/愛情學分-性別角色與關係 

8.我的生活：諮商輔導/壓力與情緒調適/生命關懷 

9.我的生活：服務學習課程/服務學習中心 

10.我的生活：師生相見歡/導師 

11.我的生活：女與男都平等/諮商輔導組 

12.我的生活：服務哪裡找/生輔組 

13.我的學習：善用圖書館/數位資源的運用 

14.我的學習：校內學程、雙主修、輔系 

15.我的學習：學習資源任我遊/圖書館 

16.我的生涯：公民素養發展/全人教育/成為「世界通用人才」 

17.我的生涯：大學四年的生涯規劃/求職達人 yes123 

18.我的生涯：飛向未來不是夢/職涯發展中心 

英文大綱 無 

教學方式  

評量方法  

指定用書 大學入門手冊 

參考書籍 1 南台科技大學學務處，教育有愛，南台科技大學，(無 ISBN)， 2015.1。 2

南台科技大學，實習銜接就業，南台科技大學，(無 ISBN)， 2015.1。 3 陳

天聰，My Plus 加分誌+，八方之光整合行銷，(無 ISBN)，2015 

先修科目 無 

教學資源  

注意事項 1. Counseling: Students can contact me using the following ways if you have 

questions: email me at any time at z0y@stust.edu.tw after class for discussion or 

make an appointment (without Saturdays) 

2. The syllabus is tentative and may be changed according to the interest of the 

class. 

3. Please respects the intellectual property of others. Material available may be 

protected by copyright and the intellectual property laws of Taiwan. 

全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


