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南臺科技大學 105 學年度第 1 學期課程資訊 

課程名稱 休閒導論 

課程編碼 B0N09702 

系所代碼 0B 

開課班級 夜四技休閒一乙  

開課教師 石慶賀  

學分 3.0 

時數 3 

上課節次地點 三 12 13 14 教室 T0510 

必選修 必修 

課程概述 本課程主要目的在介紹休閒的基本概念以及休閒在現代社會的現況與發展。

課程重點除了提供學生所應具備的基本休閒知識之外，也希望培養學生對休

閒活動的樂趣，並對休閒產業具備完整的概念。 

課程目標 學生在修完本課程之後，應能夠 

1.了解休閒的基本知識 

2.了解休閒在現代社會的角色和未來的發展 

3.具備休閒產業的完整概念 

 

課程大綱 休閒的歷史發展 

休閒的本質 

休閒的需求 

休閒生活型態、性別與家庭 

休閒娛樂與弱勢族群 

休閒的經濟和政治重要性 

休閒場所 

休閒供給的政治架構 

休閒與地方政府 

商業部門的休閒 

休閒與志工部門 

教育與休閒 

休閒與健康生活 

休閒及其未來展望 

 

英文大綱  

教學方式  

評量方法  

指定用書 觀光與休閒概論 

參考書籍 鄭健雄(2016)。休閒與遊憩概論：產業觀點(第 3 版)。北市：雙葉書廊。 
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黃金柱、李明儒、李晶、陳美燕、張軒瑄、吳冠璋、王凱立、魏映雪(2016)。

休閒遊憩概論：休閒遊憩管理成功指引。新北市：華立圖書。 

 

先修科目  

教學資源  

注意事項 出席 

本課程無出席分數，僅出席而未參與課堂活動者亦無分數。換言之，出席不

一定有分數，親自參與課堂活動才有分數。 

 

點名 

每堂必點，請假請按照學校規定辦理手續。其他相關辦法隨課程進行保留調

整空間，並於課堂中口頭宣達。 

 

分數 

所有人從 0 分開始累加，期中考後下一週(第十週)請同學務必親自確認自期

初截至期中之分數累加狀況。除了影響課堂秩序與進行外予以扣分(如：於課

堂中非討論時間講話、3C 產品發出聲響等)，原則上已取得之分數不會被扣

回。其他施行細節於開學第一週進行詳細說明。 

 

3C 產品 

務必於上課時調整為靜音模式，響一聲即扣總成績 5 分。 

 

Office Hours 

311；若要在 Office Hours 以外的時間找老師，請先用 e-mail 

(que15@stust.edu.tw) 約時間。 

 

開學第一週 

務必到課了解課堂進行方式、課程要求、或提出對課程相關(調整)建議。 

全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


