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南臺科技大學 104 學年度第 1 學期課程資訊 

課程名稱 中醫美容學 

課程編碼 1ND01901 

系所代碼 13 

開課班級 生命科學類  

開課教師 施景中  

學分 2.0 

時數 2 

上課節次地點 三 5 6 教室 N010 

必選修 自選必修 

課程概述 中醫美容以其獨特的方法、良好的功效，日益受到人們的關注，近年發展迅

速，已形成了中醫學的一門新學科，並成為美容醫學不可或缺的重要組成部

分。 

課程目標 分為緒論、美容中醫學基礎、中醫美容方法、損容性疾病的辨證施治和美容

保健五大部分。 

課程大綱 1.臟象學說與疾病關係 

2.氣血學說 

3.經絡學說 

4.陰陽學說與音樂 

5.五行學說與五音理論 

6.音樂美容原理 

7.美容常用中藥 

8.美容與身心健康關係  

9.潤膚美白面膜 

10.悅容增顏 

11.駐顏去皺 

12.祛除面斑 

     

 

英文大綱  

教學方式  

評量方法  

指定用書 自編 

參考書籍 走進中醫  唐雲   積木文化  ISBN 986-7863-60-7 

 國立編譯館出版 中醫診斷學 馬建中 著(大學用書) ISBN:9570904208 

中醫護理 葉美玲、陳興夏、陳靜修   五南出版社 ISBN：9789571156330 

 

先修科目  
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教學資源  

注意事項 中醫美容以其獨特的方法、良好的功效，日益受到人們的關注，近年發展迅

速，已形成了中醫學的一門新學科，並成為美容醫學不可或缺的重要組成部

分。 

分為緒論、美容中醫學基礎、中醫美容方法、損容性疾病的辨證施治和美容

保健五大部分。 

 

全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


