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南臺科技大學 104 學年度第 1 學期課程資訊 

課程名稱 休閒導論 

課程編碼 B0D37101 

系所代碼 0B 

開課班級 二技休閒三甲  

開課教師 陳慧玲  

學分 2.0 

時數 2 

上課節次地點 一 5 6 教室 T0508 

必選修 必修 

課程概述 本課程主要目的在介紹休閒的基本概念以及休閒在現代社會的現況與發展。

課程重點除了提供學生所應具備的基本休閒知識之外，也希望培養學生對休

閒活動的樂趣，並對休閒產業具備完整的概念。   

 

課程目標 課程目標 (Goal) 

 學生在修完本課程之後，應能夠 

1.了解休閒的基本知識 

2.了解休閒在現代社會的角色和未來的發展 

3.具備休閒產業的完整概念 

課程大綱   

中文課程大綱 (Chinese Outline) 

 休閒的歷史發展 

休閒的本質 

休閒的需求 

休閒生活型態、性別與家庭 

休閒娛樂與弱勢族群 

休閒的經濟和政治重要性 

休閒場所 

休閒供給的政治架構 

休閒與地方政府 

商業部門的休閒 

休閒與志工部門 

教育與休閒 

休閒與健康生活 

休閒及其未來展望 

  

英/日文課程大綱 (English/Japanese Outline) 
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英文大綱  

教學方式  

評量方法  

指定用書 自編教材 

參考書籍 1. McLean, Daniel & Hurd, Amy (2012)，Kraus Recreation and leisure in 

modern society。9th Edition, Boston: Jones & Bartlett. 桂魯代理。 

2. 解鴻年、張馨文 (2015)，休閒遊憩與觀光：新世紀的幸福產業，第三版，

華立。 

3. 巫昌陽總校閱 (2015)，休閒遊憩概論，華格納。 

4. 鄭健雄 (2011)，休閒與遊憩概論：產業觀點，第二版，雙葉書廊。 

 

先修科目  

教學資源  

注意事項 1. 上課中請將手機關機或轉震動，如遇緊急通話情況，請至教室外講手機。 

2. 上課中請勿使用電腦(含平板)。 

 

全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


