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南台科技大學 103 學年度第 2 學期課程資訊 

課程名稱 兒童與少年身心發展 

課程編碼 I0D26K01 

系所代碼 0I 

開課班級 四技幼保三甲  

開課教師 趙品淳  

學分 2.0 

時數 2 

上課節次地點 二 1 2 教室 T0112 

必選修 必修 

課程概述 本課程主要在於介紹兒童及青少年生理及心理之發展理論基礎與研究發現。

了解兒童早期、中期與青少年期個體的發展特徵，並能將所學之知識應用於

服務他人。 

課程目標  

課程大綱 兒童早期 

一、兒童早期的界定 

二、兒童早期的發展特徵 

三、影響兒童早期發展的因素 

四、兒童早期常見的問題與健康促進 

兒童中期 

一、兒童中期的界定 

二、兒童中期的發展特徵影響 

三、兒童中期發展的因素 

四、兒童中期常見的問題與健康促進 

青少年期 

一、青少年期的界定 

二、青少年期的發展特徵 

三、影響青少年期發展的因素 

四、青少年期常見的問題與健康促進 

 

英文大綱  

教學方式  

評量方法  

指定用書 人類發展學 

參考書籍  

先修科目  

教學資源  

注意事項  
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全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


