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南台科技大學 103 學年度第 1 學期課程資訊 

課程名稱 休閒導論 

課程編碼 B0N06402 

系所代碼 0B 

開課班級 夜四技休閒一乙  

開課教師 石慶賀  

學分 2.0 

時數 2 

上課節次地點 二 11 12 教室 T0002 

必選修 必修 

課程概述 本課程主要目的在介紹休閒的基本概念以及休閒在現代社會的現況與發展。

課程重點除了提供學生所應具備的基本休閒知識之外，也希望培養學生對休

閒活動的樂趣，並對休閒產業具備完整的概念。  

 

課程目標 課程目標 (Goal) 

學生在修完本課程之後，應能夠 

1.了解休閒的基本知識 

2.了解休閒在現代社會的角色和未來的發展 

3.具備休閒產業的完整概念  

課程大綱 中文課程大綱 (Chinese Outline) 

休閒的歷史發展 

休閒的本質 

休閒的需求 

休閒生活型態、性別與家庭 

休閒娛樂與弱勢族群 

休閒的經濟和政治重要性 

休閒場所 

休閒供給的政治架構 

休閒與地方政府 

商業部門的休閒 

休閒與志工部門 

教育與休閒 

休閒與健康生活 

休閒及其未來展望 

 

英文大綱  

教學方式  

評量方法  
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指定用書 休閒遊憩概論：探索生命中的休閒 

參考書籍 無 

先修科目  

教學資源  

注意事項 (1)整學期缺席時數達 1/3 者，平時成績(占總成績 20%)將低於 50 分。 

(2)上課要出席，不要遲到或早退。 

(3)上課中保持安靜，勿竊竊私語，有問題要發問或下課後詢問。 

(4)尊重智慧財產權，要購買上課用書，不可盜印書籍。 

(5)積極參與上課討論與相關活動。  

(6)上課前預習，下課後儘快復習，皆有助於學習。 

(7)平時作業佔分不少，一定要用心作答，且要注意作業報告繳交期限，逾期

恕不接受。 

(8)要努力且用心準備期中考與期末考，要能切中要點且能有所發揮，問答題

不能當作簡答題對待，故上課應用心聽講，平時就要看書，方可從容準備考

試。 

(9)保持教室整潔，勿留置垃圾於桌下或教室任何地方；課前每人對轄區(身旁

周圍)有責任(尤其是地上垃圾)，上課中應保持乾淨。 

 

全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


