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南台科技大學 102 學年度第 2 學期課程資訊 

課程名稱 壘球(A) 

課程編碼 04D01701 

系所代碼 14 

開課班級 高年級體育選修  

開課教師 鄭炎坤  

學分 1.0 

時數 2 

上課節次地點  

必選修 選修 

課程概述 1、慢速壘球是結合棒球和壘球比賽型態的一項休閒運動,傳接球容,投手球速

緩慢,容易打擊,適合老中清的一項運動 

2、球賽特性以團隊為主體,可以養成互助合作,以球會友,增進學生之間感情和

交流,並提倡正當的休閒運動促進身體健康。 

 

課程目標 1、教導正確的傳接球動作以及打擊要領 

2、養成團隊合作默契 

3、熟悉慢速壘球規則 

4、引導學生走入休閒運動領域 

課程大綱 1、短傳球,長傳球,接球,滾地球,高飛球,第一時間反彈球,過頂飛球等練習 

2、投手投擲練習 

3、揮打法及推打法兩種擊球方式 

4、規則研討 

5、一壘封殺演練 

6、分組比賽講習規則 

英文大綱  

教學方式  

評量方法  

指定用書  

參考書籍 1.學校體育教材教法與評量   教育部印行  八十六年六月 

2.壘球教室  吉村正   聯廣圖書股份有限公司    八十六年六月 

 

先修科目 對壘球有相當興趣 

教學資源  

注意事項 1.上課需穿著運動服裝、運動鞋，嚴禁穿牛仔褲及拖鞋。 

2.上課請自備手套 

全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 
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授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


