
 1 

南台科技大學 102 學年度第 2 學期課程資訊 

課程名稱 哲學與人生(E) 

課程編碼 1LD00805 

系所代碼 13 

開課班級 哲學思維類  

開課教師 黃源典  

學分 2.0 

時數 2 

上課節次地點 三 1 2 教室 T0505 

必選修 自選必修 

課程概述 本課程以科技大學學生共同的人生問題為起點。從這裡出發，目的在於拉近

哲學和人生問題的距離。同時，我們採專題的方式，將同學在學校及畢業後

最可能面對的人生情境融入其中。在人生所可能面臨的問題中，哲學這門古

老的學問仍能發揮「指點」人生的功能。 

課程目標 1、（在認知面上）從同學們有限人生經驗中所會面臨的人生問題探討起，將

同學們帶入可互相對話的具體脈絡之中。（Ａ5） 

2、（在情意面上）把同學們帶入這些問題中，目的在於「催生」同學自己的

觀點，找到專屬自己的生命意義和核心價值。（Ｉ5） 

3、（在技能面上）了解並善用哲學思辯論證的方式，試著提出「理由」來捍

衛自己的「立場」（結論）。（Ａ4） 

課程大綱 一、導論：人生、繞路與哲學 

二、哲學是什麼？  

三、認識你自己 

四、洞悉生命的無常與死亡 

五、為什麼要遵守法律規則？ 

六、誰在控制我們？  

七、藝術與人生 

八、宗教與人生 

 

英文大綱 無 

教學方式  

評量方法  

指定用書 自編講義 

參考書籍  

1.傅統先《哲學與人生》，台北：水牛出版社 1988 年 10 月 2.黎建球《人生哲

學》，台北：三民書局，1995 年 8 月 3.鄔昆如《人生哲學》，台北：五南圖書

出版公司，1998 年 8 月 4.傅偉勳《生命的學問》，台北：生智文化事業有限

公司，1997 年 4 月 5.鄭石岩《人生路這麼走》，台北：遠流出版公司 1996 年
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4 月 6.傅偉勳《死亡的尊嚴與生命的尊嚴》，台北：正中書局，1996 年 8 月 7.

伊莉莎白‧庫伯勒—羅斯著‧李永平譯《天使走過人間》，台北：天下遠 見

出版股份有限公司，2004 年 2 月- 8.索里仁波切著‧鄭振煌譯《西藏生死書》，

台北：張老師文化事業股份有 限公司，1997 年 1 月 9.朱虹瑟《為生命劃下

完美的句點》，台北：商周出版，2003 年 12 月 10.黃文博《台灣人的生死學》，

台北：常民文化事業股份有限公司，2002 年 6 月 11.錢憲民《快樂的哲學》，

台北：洪業文化事業有限公司 1996 年 3 月 12.Arvind Sharma 著‧陳美華譯《宗

教哲學》，台北：立緒文化事業股份有限 公司，2006 年 4 月 13.陳麟書‧陳

霞主編《宗教學原理》，北京：宗教文化出版社，2000 年 8 月 14.曾柏郎《理

財與生涯規劃》，台北：聯經出版事業公司，2000 年 3 月 15.朱岑樓《婚姻研

究》，台北：東大圖書公司，1991 年 2 月 16.謝志強、滕剛主編《婚姻是什麼》，

北京：九州出版社，2007 年 9 月 17.蔣勳《美的覺醒》，台北：遠流出版事業

股份有限公司，2006 年 12 月 18.李澤厚《美的歷程》，桂林：廣西師範大學

出版社，2001 年 1 月 19.彭鋒《美學導論》，上海：復旦大學出版社，2011

年 1 月 20.熊秉元《熊秉元漫步法律》，台北：時報文化出版企業股份有限公

司， 2003 年 8 月 21.林有土等《法律制度與生活實例》，台北：全華科技圖

書股份有限公司， 2004 年 1 月 22.蕭雄林《著作權法論》，台北：五南圖書

出版公司，2001 年 3 月 23.美國管理協會主編《領導者的溝通技巧》，台北：

聯經出版事業公司， 1998 年 1 月 24.統一企業公司彙邊《台灣俚語》，不註

出版年月 

 

先修科目 無 

教學資源  

注意事項 1.學費昂貴，不容怠惰荒廢，因而要求準時上下課。 

2.授課進度得視學生吸收情況做適當的調整。 

3.上課時，手機請關機或改振動，重要電話請到教室外面輕聲交談，切勿干

擾上課。 

4.上課時請同學依照座位表就坐，俾使點名工作確實而有效率。 

 

全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


