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南台科技大學 100 學年度第 1 學期課程資訊 

課程名稱 婚姻與家庭 

課程編碼 I0N17101 

系所代碼 0I 

開課班級 夜四技幼保四甲  

開課教師 陳純宜  

學分 2.0 

時數 2 

上課節次地點 四 11 12 教室 T0105 

必選修 必修 

課程概述 本課程在協助學生瞭解婚姻與家庭的重要意涵及觀點，課程重點從原生家庭

的角度切入，提升自我覺察及經營親密關係的能力，探討婚姻與家庭可能面

臨的挑戰、危機，以及因應之道。 

課程目標 1.瞭解原生家庭對我的人格及行為的影響。 

2.瞭解兩性的差異，學習彼此關懷、溝通及適應。 

3.瞭解婚姻與家庭的重要議題及因應之道。 

4.學習親密關係的經營與維繫。 

5.學習人際差異及衝突的管理。 

 

課程大綱 1.愛的探索及渴望 

2.原生家庭對人格塑造的關鍵性影響 

3.父母的關係與角色 

4.同理與溝通 

5.瞭解愛的語言 建立愛的帳戶 

6.人際吸引與親密關係 

7.交友戀愛及婚姻關係的衝突與調適 

8.兩性差異與溝通 

9.家庭暴力、外遇與離婚 

10.學習饒恕與愛的行動 

 

英文大綱  

教學方式  

評量方法  

指定用書  

參考書籍  

先修科目  

教學資源  

注意事項  
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全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


