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南台科技大學 100 學年度第 1 學期課程資訊 

課程名稱 嬰幼兒健康照護與優生保健 

課程編碼 I0D24102 

系所代碼 0I 

開課班級 四技幼保一乙  

開課教師 陳韻如  

學分 2.0 

時數 2 

上課節次地點 四 7 8 教室 T0113 

必選修 選修 

課程概述 本課程前半段主要介紹優生保健的觀念，涵蓋遺傳學的介紹、孕期保健、產

前檢查與遺傳性疾病診斷、生育節育、新生兒篩檢、先天性缺陷及探討遺傳

諮詢的技巧，期望同學在學習本課程後，對於優生保健的重要性有更深的體

認。 

本課程後半段依新生兒之基本生活需求，介紹適當的健康照護理論，其內容

包括嬰幼兒期的照護、嬰幼兒期的營養、嬰幼兒預防接種及嬰幼兒發展特徵

等。 

課程目標 1. 體認嬰幼兒健康照護的重要性 

2. 增進學生對嬰幼兒照護能力 

3. 瞭解優生保健的重要性。 

4. 認識遺傳學的基本原理及遺傳諮詢。 

5. 能將所學應用於孕期保健，重視新生兒篩檢，進而預防先天性缺陷疾病。 

課程大綱 1.  優生保健概論 

2.  遺傳學的介紹 

3.  孕期保健 

4.  產前檢查與遺傳性疾病診斷 

5.  生育節育 

6.  新生兒篩檢  

7.  先天性缺陷 

8.  考前總複習 

9.  期中考 

10. 影片觀賞 

11. 遺傳諮詢 

12. 嬰幼兒期的照護 

13. 幼兒牙齒保健與視力保健 

14. 嬰幼兒期的營養 

15. 嬰幼兒預防接種 

16. 嬰幼兒發展特徵 
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17. 考前總複習 

18. 期末考 

英文大綱 1.Introduction to Genetic Health  

2.Introduction to Genetics 

3.Prenatal Health Care 

4.Prenatal Screening and Diagnosis of Genetic Disorder 

5.Fertility Control 

6.Neonatal Screening 

7.Congenital Abnormalities 

8.Review 

9.Mid-Term Examination 

10.Video Review   

11.Genetic Counselling 

12.Health Care of Early Childhood 

13.Pediatric Dental and Eyesight Care 

14.Childhood Nutrition 

15.Pediatric Vaccination 

16.Characteristics of Development of Infants and Children 

17.Review 

18.Final Examination 

教學方式 課堂教授, 

評量方法 自行設計測驗,課程參與度(出席率), 

指定用書 優生保健概論  

參考書籍  

先修科目  

教學資源  

注意事項  

全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


