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南台科技大學 99 學年度第 2 學期課程資訊 

課程名稱 行為改變技術 

課程編碼 I0D02301 

系所代碼 0I 

開課班級 四技幼保二甲 四技幼保二乙  

開課教師 邱明發  

學分 2.0 

時數 2 

上課節次地點 二 1 2 教室 T0210 

必選修 選修 

課程概述 課程旨在使學生對行為改變技術具備基本認知與了解(This course equips 

students with fundamental knowledge and understanding of behavior 

modificatuon)。 

。(本課程將以實例提供富化人生方向為導向) 

 

 

課程目標 1.能正確敘述行為理論專有名詞。(Explain terms pertinent to behaviorism) 

2.了解各類控制行為的方法。(To recognize the various categories of Method of 

controlling behavior) 

 

課程大綱 單元一：行為理論(behaviorism)  

1-1 行為原理(Behavior principles) 

1-2 快樂論與環境決定論(Hedonism & Environmentalism) 

1-3 感應的制約(Respondent conditioning) 

1-4 操作的制約(Operant conditioning) 

1-5 行為報應關係(contingencies of reinforcement) 

單元二：行為之實驗分析(Experimental analysis of behavior) 

2-1 目標行為(Target behavior) 

2-2 還原--複製設計(Reversal- replication design) 

期中考 

單元三：控制行為的方法（Method of controlling behavior） 

3-1 加強行為的過程(Procedures to increase behavior) 

3-2 減弱行為的過程(Procedures to decrease behavior) 

3-3 認知行為改變技術(Cognitive behavior modification) 

單元四：管教兒童的方法(Child management techniques) 

4-1 塑造合作的行為（Shaping toward cooperative interaction） 

4-2 處理傷害性的行為(Management of destructive and assaultive behavior) 

4-3 同享生活的情趣(Enjoying the process of living) 
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期末考 

 

英文大綱 A.Behaviorism. 

B.Experimental analysis of behavior. 

C.Method of controlling behavior. 

D.Child management techniques. 

 

教學方式 課堂教授,分組討論,口頭報告,實務操作,實地參訪, 

評量方法 自行設計測驗,作業／習題練習,實作評量,口頭報告,課堂討論,課程參與度(出

席率), 

指定用書 行為改變技術  

參考書籍 周天賜等譯（民 94）。幼兒行為與輔導。台北：心理出版社。 

馬信行（民 72）。行為改變的理論與應用。台北：桂冠圖書社。 

許天威(民 72)。行為改變之理論與應用。彰化：復文書局。 

陳榮華（民 75）。行為改變技術。台北：心理出版社。 

黃裕惠譯（民 89）。行為改變技術理論與應用。台北：學富文化事業有限公

司。 

 

Garry Martin & Joseph Pe’ar(1987）.Behavior Modification . New Jersey ：

Prentice-Hall ,Inc. .Englewood Cliffs .  

 

先修科目  

教學資源 電腦與投影機 

張英熙行為改變技術案例網站 

注意事項  

全程外語授課 0 

授課語言 1 華語 

授課語言 2  

輔導考照 1  

輔導考照 2  

 

 

 


