	南臺科技大學104學年度第2學期課程資訊

	課程名稱
	心理學

	課程編碼
	1ED00V01

	系所代碼
	21

	開課班級
	四高齡服務一甲 

	開課教師
	楊淑娥 

	學分
	3.0

	時數
	3

	上課節次地點
	四6 7 8 教室T0211

	必選修
	必修

	課程概述
	心理學是研究人類行為的科學。主要是以個人為研究對象，研究結果可以增進對人的了解，幫助個人充分發揮潛能，人格健全發展，成為身心健全的人。本課程的教學目標：

1.認識心理學的發展簡史與研究方法。

2.認識人類行為的生理基礎。

3.認識人類的認知運作，包含感覺、知覺與意識、動機與情緒、人格與智力。

4.認識人類的學習與表現，包含學習、記憶、語言與思考。

5.認識心理疾患與治療，壓力與適應

	課程目標
	

	課程大綱
	本課程重要內容為：

一、心理學緒論。

二、人類行為的生理基礎。

三、感覺歷程。

四、知覺歷程。

五、意識。

六、學習原理。

七、記憶與遺忘。

八、語言與思考。

九、能力與創造力。

十、動機與情緒。

十一、發展心理學。

十二、人格心理學。

十三、社會心理學。

十四、心理異常。

十五、心理治療。

十六、心理治療。

	英文大綱
	

	教學方式
	

	評量方法
	

	指定用書
	心理學概要（第二版）

	參考書籍
	 陳皎眉等（2014）。心理學。台北：雙葉書廊。

	先修科目
	

	教學資源
	

	注意事項
	配合學校對教學品質要求的政策，課堂上禁止使用手機。

	全程外語授課
	0

	授課語言1
	華語

	授課語言2
	

	輔導考照1
	

	輔導考照2
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