	南台科技大學98學年度第2期課程資訊

	課程名稱
	性別心理學

	課程編碼
	02D34801

	系所代碼
	00

	開課班級
	通識輔助課程 

	開課教師
	王環莉 

	學分
	2.0

	時數
	2

	上課節次地點
	三3 4 教室N203

	必選修
	選修

	課程概述
	不論一個家庭的形成、一個社會的建立，均需要依賴不同性別之間的共同努力，所以健全的性別關係也成為人生中需要不斷學習的目標。經由了解自己及相異性別的生理發展、心理發展、生涯發展、人際關係、愛情與性關係，進而認識到性別平等與尊重的必要性，使得相異性別之間的親密與愛成為人生中最甜美的肯定。

    這是一門關於性別關係與性別發展的課程，也是一門教導認識與了解彼此性別的身心發展與互動關係的學科。本課程主要在協助學生了解不同性別在性別角色與認同、心理與情緒發展的異同與情感的各種面向，並對於情感與性別的議題有深入的探索與討論。



	課程目標
	1.
了解不同性別的性別認同與性別角色的差異

2.
學習不同性別在感情中的各種心理歷程、面對感情的衝突與危機

3.
學習性別平等與尊重的性別觀

4.
藉由團體動力，透過彼此的分享與討論，整理自己的性別觀、愛情觀與生命觀，因而對自我的性別與情愛有正向的認知。



	課程大綱
	性別認同與性別角色、性別與家庭、性別與情緒、愛情心理學、性別溝通與衝突、校園性別議題

	英文大綱
	

	教學方式
	課堂教授,分組討論,口頭報告,

	評量方法
	作業／習題練習,口頭報告,課程參與度(出席率),

	指定用書
	兩性關係與教育

	參考書籍
	1）兩性關係與性別教育  白秀玲、柯淑敏  心理出版社

2）兩性教育 劉秀娟  揚智出版社

3）男女大不同：火星男人與金星女人的戀愛講義  生命潛能出版社

4）男女大不同：如何讓火星男人與金星女人相愛無礙  生命潛能出版社

5）愛情上癮症：克服愛的癡迷與依賴  蘇珊皮巴蒂  張老師文化出版社

	先修科目
	無

	教學資源
	媒體運用：繪本、power point、DVD

	注意事項
	本課程歡迎對性別關係與自我了解有興趣的同學選修。

課程進行中會有較多的性別及愛情議題的探索與討論，

會鼓勵同學積極參與討論與分享，是選修此門課程的

同學需要有的心理準備。
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